1. ¿QUÉ IMPORTANCIA TIENE LA LECTO-ESCRITURA Y COMO PUEDE AFECTAR UN RETRASO EN ESTE ÁMBITO?

El mejor momento para aprender acerca de todo lo que nos rodea se da durante el período infantil de nuestras vidas.  En esta fase de aprendizaje, los niños están mucho más receptivos y con más ilusión por aprender, que en edades más avanzadas, con lo cual, habría que aprovechar este momento para enseñarles la base de todo conocimiento que vayan a necesitar en un futuro.
Si hablamos de la lectoescritura, tenemos que tener en cuenta, en primer lugar, que para que podamos implantar en el niño este conocimiento, éste debe alcanzar cierto grado de madurez tanto física como intelectual, social y psicológica.  Esto suele alcanzarse en edades tales como los 5-6 años.  
Como ya sabemos existe un período crítico (en este caso serían los años comprendidos entre los 5 y los 7 más o menos) durante el cual hay que intentar establecer todos los conceptos y actitudes que sean necesarios para el aprendizaje de una teoría o aptitud, si durante este tiempo no se da este proceso, es posible que después sea muy difícil para ese sujeto aprenderlo con la misma facilidad y soltura que lo hubiese aprendido en su momento.
El aprendizaje de la lectoescritura es algo muy importante para el futuro del niño, tanto a nivel académico, como laboral, e incluso llega a influir en la vida cotidiana.  La meta de la enseñanza de la lectoescritura es desarrollar las competencias básicas de la comunicación en los alumnos, o sea desarrollar el dominio de las cuatro formas del lenguaje: hablar, escuchar, leer y escribir, sin olvidar que todas son interdependientes y por lo tanto habría que enseñarlas simultáneamente. 
Hay que tener en cuenta que un retraso en el ámbito de la lectoescritura, que como ya hemos visto abarca aspectos tan importantes, resultaría perjudicial para el posterior rendimiento escolar. Se podrían apreciar fallos en la realización de tareas en todas las áreas del currículum, ya que si no es capaz de comprender que le están pidiendo en un ejercicio no puede responderlo y en el caso de que lo comprenda porque la pregunta sea oral, no será capaz de plasmarlo en un papel. Esto provocaría que el sujeto se sintiera mal consigo mismo, ya que puede llegar a pensar que no es capaz de trasmitir lo que sabe o entender lo que le dicen.  Aunque el problema no esté en su inteligencia puede llegar a pensar que sí lo está y desmotivarse para seguir estudiando y mejorando su capacidad de aprendizaje.  Al sentirse mal, puede llegar a pensar que es inferior al resto de sus compañeros, en este momento además de problemas escolares y de autoestima, aparecerían problemas sociales.
Es muy importante que un niño de esa edad (5-6 años) esté radiante por aprender todo cuanto pueda y de dar todo lo que lleva dentro.  Por eso si vemos que un niño tiene un problema en el colegio a la hora de aprender la lectoescritura hay que utilizar técnicas que motiven a ese niño a formarse intelectualmente, puesto que como hemos visto es fundamental para el desarrollo de aspectos que en un futuro van a ser irremplazables. 
2. ANAMNESIS
· Edad: 9
· Sexo: varón


· Nivel (curso): 3º
· Repetidor


si

no 
· Valoraciones anteriores

· Médicas:

si

no
· Psicológicas:
si

no

· Logopédicas: 
si

no

· ¿Ha tenido algún tipo de tratamiento? 
logopédico
· ¿Cuál?
En un principio se trató de un tratamiento indirecto pero a partir del segundo curso directo.
· Motivo de la valoración:
Este niño no responde a los objetivos planteados para el nivel académico en el que se encuentra ni en el área de la lectura ni en la de la escritura y por esta razón pensamos que era el niño ideal para pasarle el test, ya que debidos a sus errores podíamos aprender más.
· Antecedentes familiares:
ninguno
· Datos evolutivos:
No se ha dado ningún tipo de alteración de tipo prenatal, perinatal o postnatal, todo transcurrió con la normalidad esperada con lo que no se deriva de esto ningún tipo de trastorno. 
Su desarrollo motor fue correcto, ya que alrededor del mes el niño ya levantaba la cabeza cuando estaba acostado bocabajo, alrededor de los cinco meses se mantenía sentado con la cabeza erguida y fue alrededor del año y medio cuando comenzó a andar.
En lo que se refiere al área del lenguaje, la adquisición de las primeras palabras se produjo alrededor de los dos años, un poco más tarde de lo normal, pero una vez que esto ocurrió se produjo muy rápidamente la  explosión del vocabulario.
· Antecedentes escolares: Es repetidor de tercer curso por que no consiguió en año pasado alcanzar los objetivos propuestos y se puede predecir que este año tampoco los va a superar.
     En septiembre del 94 el E.O.E. realiza una exploración con motivo del seguimiento del curso anterior, en el cual el niño presentaba un retraso simple del lenguaje según el resultado de la prueba oral de Navarra, recibiendo por ello tratamiento logopédico indirecto 
Del test de PLON se obtiene un resultado global de un nivel de 4 años, frente al retraso que obtuvo en el curso anterior (el tiene ya 5 años). 
Presenta mejoría en : 
- Articulación. 
- Vocabulario. 
- Nivel morfosintáctico. 
Pero el cambio no es significativo ya que: 
- Su nivel de atención es más bajo 
- Sus temblores en el resto son más acusados. 
Presenta retraso simple en su lenguaje por lo que se decide que reciba tratamiento logopédico directo. 

        En 2º de Educación Primaria el E.O.E. realiza nueva exploración, la conclusión: necesita continuar con el tratamiento logopédico. 
En el curso 02/03, el informe logopédico dictamina continuar el tratamiento por sus dificultades de relajación e hiperactividad, el tratamiento consiste: la relajación progresiva y segmentaria de Jacobson". 
Al final del curso se le da el alta, no necesita acudir al aula de audición y lenguaje. 


· Composición familiar: 
padre, madre, dos hijos.
· Nivel de adaptación:

· Personal:
es un niño tímido pero una vez que entabla confianza es muy hablador.
· Escolar: él tiene conocimiento de su inferioridad académica lo que de alguna manera le hace sentirse inferior y tiene un poco de miedo a quedar en ridículo tras las preguntas de su maestra.

· Social:  Se relaciona muy bien con todas las personas de su entorno, incluso es el centro de atención entre las chicas de su grupo.

· Autonomía personal: 

El desarrollo del lenguaje en este niño, podríamos decir que se produjo un poco tarde, sobre todo la etapa de las sílabas duplicadas y esto produjo un retraso en toda la evolución.

· A los seis meses comenzó el “laleo”.

· Sobre los ocho meses utilizaba los monosílabos (da-pa-ma …).

· A los 24 meses utilizaba silabas duplicadas (papá-mamá-tata)

· A los 26 meses la niña ya empezó a formar sus primeras frases y perfeccionaba el lenguaje con su significado.

· Alrededor de los tres años se produjo una explosión de vocabulario, la niña formaba sus frases, aunque por supuesto utilizaba un lenguaje infantil.

También tenemos que darle mucha importancia a los músculos del cuerpo ya que estos favorecen el desarrollo intelectual y la afectividad, en este niño se produjo un correcto desarrollo de las etapas psicomotrices.

· NIVEL DE COMPETENCIA CURRICULAR: 
La competencia curricular de este niño no ha sido correcta ya que suspendió en año pasado, por no alcanzar los objetivos propuestos para este curso. En el curso que entra según hablé con su profesora tampoco creo que los consiga superar.
3. PROCEDIMIENTOS

La pasación de este test se realizó dentro del horario escolar en su propio centro, en el aula de educación especial, separado del resto de sus compañeros. Desde un principio su profesora de educación especial indicó la manera en la que debía de tratar al niño para obtener mayor rendimiento en las actividades. A pesar de todo, fue muy difícil mantener al niño concentrado en el trabajo que estaba realizando y el proceso se extendió cinco horas, es decir, toda la mañana del día escolar.  Fue necesario hacer muchas pausas porque el niño se cansaba muy rápidamente e intentaba sacar cualquier tema de conversación para evitar hacer las actividades que se le estaban poniendo. Durante todo el test fue necesario utilizar multitud de reforzadores.
4. RESULTADOS

· LECTURA

a. Lectura de letras:
Durante el desarrollo de esta actividad, el niño ha presentado serios problemas debido a que no reconoce algunas de las letras, en total cinco.  Además ha realizado numerosas sustituciones.  

Un dato a destacar sería el tener que ir guiando con el dedo las su lectura porque sino era incapaz de seguir un orden.

El niño estaba muy concentrado e incluso ilusionado por lo cual el tiempo invertido fue bastante bueno respecto a los posteriores. 

Tiempo invertido: 2’ 10’’

b. Lectura de sílabas:
Como es lógico siguió cometiendo errores en la lectura de las sílabas.  Durante esta actividad su concentración fue disminuyendo. Cometía errores como rectificaciones, inversiones y rotaciones aunque el nivel de errores fue mas bajo que en el ejercicio anterior.

Tiempo invertido: 52’’

c. Lectura de palabras:

Como es de esperar, tras haber advertido que este niño comete errores tanto en la lectura de letras como en la de sílabas, a la hora de leer palabras ha vuelto a cometer fallos en esta actividad tales como: sustituciones, repeticiones, rectificaciones y omisiones.  El error más reiterativo fue la sustitución. Por lo demás el tono de voz que utiliza es correcto.
Hay que destacar la gran cantidad de tiempo utilizado para la lectura de las palabras lo que nos hace sospechar que el problema puede además habitar en una incorrecta utilización de la ruta léxica.

Tiempo invertido: 4’ 36’’

d. Comprensión lectora:

En este caso ha demostrado tener un bajo nivel comprensivo en los textos que se le puso.  En un principio a pesar de estar en tercer curso, se empezó por el nivel segundo debido a que gracias a la información que se tenía del niño se podía predecir que su comprensión no iba a ser la adecuada al curso en el que estaba.  Efectivamente de este nivel tan solo acertó una pregunta sobre diez, con lo cual se le pasó de nuevo el nivel uno, del que tan solo acertó tres preguntas sobre diez.
Esto hace pensar que puede tener afectada la ruta léxica aunque también puede suceder que intervinieran factores externos como las actividades lúdicas que estaban realizando el resto de sus compañeros en ese momento.  
· ESCRITURA:

I. Copia:
Esta actividad resultó al niño muy cansina.  Tardó aproximadamente cuarenta minutos e incluso se dejó algunos huecos sin rellenar.  La trascripción de la letra de imprenta a letra normal, no la realizó del todo mal.  Aunque se dijo al niño que debía pasar la letra mayúscula a minúscula, en algunas ocasiones no lo hace y pienso que pudo deberse al afán por terminar la actividad cuanto antes sin tener que pensar la conversión de mayúscula a minúscula.

En lo que se refiere a la caligrafía, podemos decir que las letras son simétricas, la separación tanto  entre letras como entre palabras es adecuada además no respeta las líneas punteadas en el momento en que tiene que escribir la frase más larga.
II. Dictado:
El nivel que se le impuso fue el primero debido a que con la cantidad de problemas que presentaba a la hora de lectura de palabras y escritura en el nivel de copia, era imposible pensar en pasar un nivel superior.

En el ejercicio te proponía dictarle al niño frase por frase, aunque fue imposible ya que le era muy difícil realizar la conversión fonema-grafema.  Por lo cual en algunos casos hubo que dictarle palabra por palabra y en otros incluso, fonema a fonema.  

Los signos de puntuación, tampoco eran respetados a pesar de exagerar en mi lectura las pausas que indicaba el texto.  Solamente los ponía cuando se decía verbalmente: punto, coma…

Además no realiza separación alguna entre las palabras, escribe todo de corrido, y con una linealidad anómala de tipo descendente.  También la interlineación es irregular.
En cuanto a los problemas en la escritura de palabras individualmente ha cometido errores como: sustituciones, inversiones, etc…

III. Escritura espontánea:
Se le entregó el folio en blanco y se le pidió que pensara en algún tema que le gustara para escribir algunas frases.  Se le dejó un tiempo prudencial para que pensara en algún tema de interés.  Como transcurridos unos cinco minutos aproximadamente no se veía ningún tipo de respuesta por parte del niño, se le ofreció apoyo sobre los posibles temas que podía utilizar.  Aún así no era capaz de hablar sobre alguno de los temas que se le proponían y transcurridos varios minutos hubo que decirle algún tema para conseguir que escribiera algo.
Su escritura fue muy corta, tan solo dos renglones incompletos, sin signos de puntuación ni mayúsculas, acompañados de algunas sustituciones y omisiones. 

Por lo que se llegó a la conclusión de que la espontaneidad y fluidez verbal de este niño es muy deficiente para el nivel que cursa.
5. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS

Como se puede observar, este niño tiene numerosas dificultades tanto a la hora de leer como de escribir.  Esto puede repercutir de manera negativa en su desarrollo académico y posterior vida laboral, además de en sus relaciones sociales.
Los errores que comete deberían ser tratados desde este mismo momento, tanto con ayuda logopédica como con profesores de apoyo y recibir además un fuerte reforzamiento en casa.  Puesto que los padres son  un elemento muy importante dentro del proceso evolutivo en la lectoescritura del niño.  

Es conveniente proponerle actividades lúdicas y divertidas para que el niño disfrute con el aprendizaje de estas habilidades.  El maestro además debe ser una figura amigable a los ojos del niño que le aporte la suficiente confianza para no tener miedo al error.
El diagnóstico que se le podría dar a este niño sería de nivel bajo en todas las destrezas examinadas. 
6. PROPONER UN MODELO DE INTERVENCIÓN

Para trabajar fonemas y sílabas.

I.  Pincha con el ratón en cada una de las letras que tienes a continuación.  Escucha atentamente como se pronuncian y después repítelas tú una a una.
II. A continuación se presentan una serie de sílabas, de igual modo que en el ejercicio anterior, si pinchas sobre ellas, oirás como tienes que pronunciarlas. 
Después tienes que jugar a pronunciar palabras con las sílabas que te muestro como por ejemplo: 




Pa
si
ti
lo
lla
1- palo

2- silla
III. El siguiente ejercicio se va a complicar un poquito, ahora nos vamos a encontrar con sílabas compuestas de tres letras.  Tienes que volver a hacer lo mismo que en el ejercicio anterior.  Ten mucho cuidado y fíjate bien en las letras que componen cada sílaba.

Ejemplo: 



Cla

pal

tom

bo

la

1- tómbola

Reconocimiento de sílabas:
IV. ANEXO 
Destreza manual:
V. ANEXO
Reconocimiento de palabras:
VI. A continuación vas a encontrar unos dibujos: sol, nube, árbol, mano, reloj, corona.
Después tienes una serie de palabras que corresponden a los dibujos.  Léelas en voz alta y cópiala justo debajo del dibujo al que corresponde.
VII. Lee atentamente cada una de las frases que tienes a continuación.  Después responde las preguntas que hay debajo de cada frase.
· El coche de mi padre es rojo.

. ¿De qué color es el coche de mi padre?

. ¿De quién es el coche?

. ¿Qué tiene mi padre de color rojo?

· Mi hermano quiere un libro de cuentos.

. ¿Qué quiere mi hermano?

. ¿De qué es el cuento que quiere mi hermano?

VIII. Aquí tienes una serie de frases.  Algunas de ellas están relacionadas por su significado.
Lo único que tienes que hacer es leerlas atentamente y saber que te quieren decir.  Después intenta unir las que tengan el mismo significado.

· Hace mucho calor.

· Hoy empieza el verano.

· Me pongo el bañador para ir a la playa.

· Enciendo la estufa

· Me pongo el abrigo.

· Voy a la escuela.

. Sabrías decirme que tema las relaciona?

IX. Repasa las palabras de las frases que tienes a continuación.

· El niño tiene mucho frío.

· Mi abuelo está en el banco del parque.

· Esas flores huelen muy bien.

7. Conclusiones 

La realización de este trabajo ha sido muy interesante.  Quizá lo hubiese sido aún más si la niña a la que le he pasado el test “prolec” hubiese tenido algún tipo de dificultad en alguna de las tareas.  De esa manera los ejercicios se habrían hechos más intensos y tanto el diagnóstico como la intervención estarían más completos.
A pesar de todo, considero que he aprendido mucho de este test que, aunque no lo he llegado a hacer (porque me pasaba un poco de la edad), he podido saber algunos de los problemas que yo misma tengo al leer o estudiar.  Gracias a la pasación de este test y al estudio realizado sobre la adquisición y problemas de la lectura, podré modificar algunas de las conductas negativas que utilizo cuando leo. 
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