	JUEGOS POPULARES
	EXPLICACIÓN

	saltar a la cuerda
	canciones que acompañan el salto a la cuerda. Actividad grupal, de cooperación, de coordinación, salto y resistencia.

	sogatira
	Trabajo en grupo, de fuerza. Dos grupos tiran de la cuerda

	sambori
	trabajo de equilibrio, de salto. 

	tellas
	Cada uno con una piedra, que se puede personalizar. Se tira la tella (piedra plana) y el segundo jugador tiene el turno para darle. Si falla, el primer jugador tiene la oportunidad de darle.  

	canicas
	Juego parecido a las tellas, pero cuando le pega una a otra debe tirar dentro de un agujero (gua).Si falla se sigue la partida. 

Otro juego de canicas es el que se hace un círculo y se ponen canicas dentro. Cada uno tiene un tiro desde fuera del círculo para sacarlas fuera del círculo. 

	chapas
	Carreras de chapas, partido de fútbol con chapas

	a la una la mula
	Un alumno/a se pone con el tronco horizontal y saltan apoyando las manos y abriendo las piernas, a la vez que dicen una frase

	l'arrimadeta
	juego de lanzamiento de una moneda que se queda lo más cerca posible de la pared o raya

	carrera de sacos
	trabajo de coordinación y de salto

	pañuelo
	pañuelo sujetado por una persona y dos grupos

	bote-bote
	juego de escondite

	levanto la malla
	juego de escondite

	polis y cacos
	juego de persecución de dos grupos

	bolos
	juego de lanzamiento y precisión

	petanca
	juego de lanzamiento y precisión


 
