	Ciclo:......... 3                                                                           OBJETIVOS:
Nivel:.........5/6
U.D. volei
Sesión:.......1 globos
Recursos espaciales: gimnasio                                                   

	Recursos materiales: globos, cintas, picas, conos

	FASE DE ANIMACIÓN
1- hinchar los globos
2- golpear los globos con las manos intentando que no caiga

	FASE PRINCIPAL
3- Posición para golpear de mano baja (rodillas flexionadas, brazos estirados...).golpear de forma individual y pasándole a los compañeros/as
4-posición de toque de dedos (manos encima de los ojos, codos y piernas flexionadas, los dedos índice y pulgar forman un rombo ...) golpear de forma individual y pasándole a los compañeros/as
5-golpear de remate contra el suelo.
Poner cintas a 1 metro y ochenta cms del suelo
 6-Juego de 1 x 1 practicando los golpeos básicos
7-Juego de 2 x 2 .(mínimo  1 golpe cada uno y  siempre alternativo)
8-Juego de 3 x 3  (Mínimo pasarse tres veces)

	VUELTA A LA CALMA
 Aplastar globos y recogerlos 

	HIGIENE PERSONAL


 1.
	**ACTIVIDADES  DE EVALUACIÓN
Ciclo:......... 3                                                                           OBJETIVOS:
Nivel:.........5/6
U.D. volei
Sesión:.......2
Recursos espaciales: gimnasio                                                   
Recursos materiales: Pelotas de playa, cintas
FASE DE ANIMACIÓN
1-Inflar las pelotas de playa
  
FASE PRINCIPAL
 2.- ponemos cintas y marcamos terrenos
3- Por parejas practicamos el  golpe de dedos , el de mano baja y los combinamos También el saque de mano baja(de cuchara)
 
4-Juego  de 2 x 2  (Pasándose tres veces entre la pareja)
 
5-Juego de 3x 3. (Pasándose tres veces entre el trío, utilizando los golpes que se crean más convenientes)
 6.- mitad contra mitad practicando los golpeos 
VUELTA A LA CALMA
 
6-Desinflamos los balones y los recogemos
 
HIGIENE PERSONAL
**ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN
 
Ciclo:......... 3                                                                           OBJETIVOS:
Nivel:.........5/6
U.D. volei
Sesión:.......3
Recursos espaciales: gimnasio                                                   
Recursos materiales: Pelotas de volei (de plástico o de piel, cintas, tiza
FASE DE ANIMACIÓN
 1-Manipulación del material , practicando los toques enseñados                           
FASE PRINCIPAL
 Una cinta cruza toda la pista y se divide por los campos que hagan falta para jugar un  2 x 2
2-Que no toque tierra 2 x 2
  Han de golpear la pelota de saque e intentar que toque tierra en el otro campo. El otro grupo intenta cogerla. Gana el que llegue a 11 puntos.
3- Que no toque tierra 2 x 2 con recepción  Lo mismo pero hemos de recibir con mano baja y pasársela al compañero que la coge
4- Que no toque tierra 2 x 2 con recepción  y colocador Lo mismo pero el que recibe de mano baja se la pasa al colocador, que pasa de dedos a otro jugador y este remata o la pasa de dedos al  otro campo.
Hacerlo con 3 x 3, 4 x 4 y 6 x 6
VUELTA A LA CALMA
5-Comentario de la sesión
HIGIENE PERSONAL
Ciclo:......... 3                                                                           OBJETIVOS:
Nivel:.........5/6                     U.D. volei                        Sesión:.......4
Recursos espaciales: pista de volei                                                    
Recursos materiales: pelotas de volei
FASE DE ANIMACIÓN
1-Calentamiento
 2-Manipulación del material por parejas 
FASE PRINCIPAL
3. Partido jugando mitad contra la otra mitad.
Reglas: no puede tocar el balón el suelo y no se puede coger el balón.(los alumnos han de ir poniendo las reglas que crean necesarias hasta aproximarse a las reglas del volei)
4-Hacer grupos de 6 jugadores mixtos. Explicar las reglas del juego, el terreno, la red, las posiciones, la rotación, el saque, la puntuación, máximo tres toques...
posiciones base
1
6
5
2
3
4
4
3
2
5
6
1
Situamos dos equipos de 6 cada uno, guardando las posiciones. Se harán rotaciones. Deben pasar la pelota al otro campo de saque. El otro equipo recibe de mano baja pasándosela al colocador, que pasa de dedos y por último el atacante remata o la pasa de dedos



la evaluación”.
