SESIÓN
TIEMPO DE DURACIÓN: 1h

CICLO: 3º ciclo  5º nivel                      Nº de ALUMNOS: 24

OBJETIVO DE LA SESIÓN:

- Experimentar desplazamientos con balón en situaciones lúdicas.

Método de enseñanza:

Mando directo modificado

PARTE INICIAL:                     (5-10’)

“La Batida”

Los niños se dividen en grupos de 3. Dos niños se pasan el balón mientras están persiguiendo a otro compañero. Cuando lo ve oportuno le lanza el balón para pillarlo, si consiguen pillarlo se dan el cambio.

PARTE PRINCIPAL:               (30-35’)

“Balón Tablero”

Se forman 4 grupos y se colocan en el campo de baloncesto. Los jugadores tienen que pasarse el balón y conectar con los compañeros hasta llegar a tirar el balón en el tablero.

“Hockey a mano”

Se divide la clase en grupos de 6 y se delimitará a través de 4 conos espacios para que cada grupo pueda jugar un partido. Los equipos dentro del espacio deberán golpear el balón con la mano para pasárselo a sus compañeros, que intentarán meter gol entre los dos conos que protegen a modo de portería los componentes del otro equipo. Los jugadores podrán desplazarse de cuclillas o de pie.

PARTE FINAL:                         (5-10’)

“Nos relajamos”

Se pondrán por parejas y tendrán que pasar cada uno a su compañero, el cual estará boca abajo, el balón por el cuerpo, empezando por los partes superiores hasta llegar por las inferiores. Lograremos de esta forma relajar las parte del cuerpo que han trabajo durante la sesión.
